
采购需求

采购包 1：

标的名称：唐昌镇鸣凤社区认知障碍友好社区建设项目

序
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号
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识

技术要求名称 技术参数与性能指标

1 团队、场地建

设

建立政府主导、相关职能部门协同、街道和社区为主体、第三方

专业机构运营、社会广泛参与的工作机制。支持养老护理类、医

疗卫生类、社工和心理健康类等专业人才参与老年认知障碍服

务，鼓励养老专业机构等社会组织运行老年认知障碍友好社区建

设项目、提供专业服务，构建社区老年认知障碍友好支持网络，

拓展老年认知障碍友好单位，培育发展不少于 1支老年认知友好

志愿者队伍。建立工作机制；建立 1 支不少于 30人的老年认知

友好志愿者队伍，每月开展不少于 2次志愿服务，帮助认知障碍

老年人在社区安心生活、安全活动。

依托社区养老服务综合体、综合性社区为老服务站、社区党群

服务中心等场地打造，用作大众宣传、风险测评、早期干预、资

源链接等场地；打造社区认知角。依托社区党群服务中心等居民

较为聚集的公共服务场地打造，用作大众宣传、风险测评等场地。

在社区公共服务设施中加入老年认知障碍友好化元素，使得诸如

居住、交通、公共空间方便老年认知障碍风险人群和认知症人群

使用。社区老年认知障碍支持中心包括老年认知障碍筛查室、干

预活动区、运动康复训练区等，面积不少于 100平米；社区认知

角配备宣传栏、宣传册、测评所需桌椅等，面积不低于 5 平米；

在社区公共服务设施中加入老年认知障碍友好化元素。

2 ★ 认知障碍风险

测评

掌握本社区老年认知障碍人群的基础数据：培训 1 名兼职认知功

能评估员，在社区认知角针对办事老人开展认知功能筛查；组建

1 支社区老年认知障碍筛查评估团队，在社区老年认知障碍支持

中心开展集中认知功能筛查。对社区内 65岁及以上老年人开展

风险测评“愿筛尽筛”，80岁及以上老年人“应筛尽筛”，并按

需建立重点干预、分类预防、分层初诊等记忆健康档案。运用蒙

特利尔认知量表（MoCA 量表）或其他用于老年认知障碍早期筛查

的国内外权威指南推荐量表对老年人进行筛查，2026 年 9月 30

日前完成不少于 2000 人的筛查工作。建立专属健康档案，一人

一档，建立项目数据电子台账，并对社区老年认知整体情况进行

分析，形成区域风险趋势报告

3 ★ 认知障碍早期

干预

根据蒙特利尔认知评估量表（MoCA 量表）筛查测评结果，对有认

知障碍的风险人员及其他有意向参与干预的健康老人开展非药

物干预训练或专业疗法课程，运用多维干预方式开展全程认知干

预，建立激励机制及跟踪机制，干预结束后对干预人员进行一次

认知功能复评。为不少于 120名服务对象开展为期 6个月的全程

认知干预（干预参与率不低于 80%视为全程认知干预），由专业



干预团队为干预对象每周提供不少于 3 次线下课程，每次课程不

少于 1小时、每班次参与人数不超过 30 人。

4 转介与医疗服

务

建立分层分级机制，根据服务对象的实际需要提供资源链接服

务。一是与区域范围内精神卫生中心、三甲或三乙综合性医疗机

构签订协议设立记忆门诊，建立就诊“绿色通道”，为需医疗诊

治的服务对象提供医疗转介服务。二是与设置老年认知障碍照护

专区的专业养老机构建立合作，

为需老年认知障碍照护的服务对象提供转介服务。一是与设置认

知障碍照护专区的专业养老机构建立合作，为需认知障碍照护的

服务对象提供专业照护服务。二是通过就诊“绿色通道”为需医

疗诊治的服务对象提供医疗转介服务。

5 ★ 满意度测评 项目中期及项目完成后，分别对参与项目的老年人开展 1 次满意

度测评。


