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（一）体育竞赛活动
1.中小学乒乓球比赛。
计划9月份在和田市第三中学、古江小学分学段各开展1次“京和杯”中小学乒乓球比赛，比赛分为女子单打、女子双打、男子单打、男子双打、男女混合及团体赛，采用淘汰赛的方式进行。遴选一批优秀选手，各学段分别组建四支市级乒乓球队（小学、初中男女球队各一支）。                   
2.中小学篮球比赛。
计划10月份在和田市第二高级中学、北京海淀小学分学段各开展1次“京和杯”中小学篮球比赛，比赛分为女子比赛和男子比赛，采用循环赛方式进行。遴选一批优秀选手，各学段分别组建四支市级篮球队（小学、初中男女球队各一支）。
3.中小学排球比赛。
计划11月份在和田市古江巴格乡小学、和田市伊里其乡小学排球场分学段各开展1次“京和杯”中小学排球比赛，比赛分为女子比赛和男子比赛，采用循环赛方式进行。遴选一批优秀选手，各学段分别组建四支市级排球队（小学、初中男女球队各一支）。
4.中小学棋类比赛。
计划9月份在和田市第一小学、和田市第五中学分学段各开展1次“京和杯”中小学棋类比赛，比赛分为五子棋、象棋、跳棋三类，采用小组淘汰赛的方式进行复赛，循环赛的方式进行决赛。
5.中小学广播操比赛。
计划9月份在和田市第五中学、古江巴格小学分学段各开展1次“京和杯”中小学广播操比赛，采用评委打分的方式进行比赛。
6.中小学田径运动会。
计划10月份在和田市第十三小学、肖尔巴格中学分学段各开展1次“京和杯”中小学田径运动会，比赛项目设男女100米、男女200米、男子1500米、女子800米、男女4*100米接力赛、男女跳高、男女跳远、男女实心球，采用分学段、分组方式进行比赛。
（二）文艺竞赛活动
1.中小学、幼儿园诗歌朗诵系列比赛。
（1）赛前指导： 
（2）竞赛活动： 
2.中小学读书节系列活动。
计划在11月举办1次主题为“诵读中华经典 弘扬优秀文化”的“京和杯”中小学读书节系列活动，初赛为校级选拔，决赛设在和田市朝阳教育园区礼堂，采用分学段分组方式进行比赛。
（1）读书活动： 
（2）课本剧表演：
3.中小学、幼儿园“红歌唱响”活动。
计划在9月举办1次“京和杯”中小学、幼儿园“红歌唱响”活动，初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学礼堂，比赛采用分学段分组方式进行比赛。
4.中小学、幼儿园“传承中华文脉、重现书画风采”系列活动。
（1）书画活动。计划在10月举办1次“京和杯”中小学、幼儿园“传承中华文脉、重现书画风采”系列。初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学及童梦幼儿园进行，比赛采用分学段分组方式进行比赛。比赛后计划在和田地区文化馆进行师生作品展。
（2）社团汇报展演。
5.中小学“我爱非遗”知识竞赛。
（1）“非遗”知识讲座。在10月份邀请6名“非遗”传承人进课堂讲授非遗相关知识。计划在全市举办10场次，每次讲座4课时，共40课时。
（2）知识竞赛。计划在讲座后举办1次“京和杯”中小学“我爱非遗”知识竞赛。初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学礼堂，比赛方式为现场竞赛，比赛时间为9月，比赛采用分学段分组方式进行，赛制为积分排位赛。
6.中小学、幼儿园“讲红色故事、学革命精神”系列活动。
（1）讲起来。计划举办一次“京和杯”中小学、幼儿园“讲红色故事、学革命精神”系列活动，初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学礼堂，比赛时间为10月，比赛采用分学段分组方式进行比赛。
（2）演起来。初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学礼堂，比赛时间为10月，比赛采用分学段分组方式进行比赛。
7.中小学师生法律知识竞赛。
（1）知识竞赛。计划举办1次“京和杯”中小学师生法律知识竞赛。赛前邀请5位专家对全市中小学师生进行法制知识讲座，计划讲座10场次，每次4课时。
初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学礼堂，比赛方式为现场竞赛，比赛时间为每年9月，比赛采用分学段分组方式进行，赛制为淘汰赛。
（2）模拟法庭。计划知识竞赛后在和田市第五中学组建模拟法庭，常态化开展模拟法庭活动，帮助全市学生树立学法、爱法、用法意识。
（三）教学教研活动
1.中小学主题手抄报比赛。
以“六一”“七一”“教师节”“国庆节”等节日为时间点节，计划举办一次“京和杯”中小学主题手抄报、征文系列比赛。比赛方式为校级选拔优秀作品，由教育局统一在和田市和田市古江巴格乡小学进行展出，并聘请专家组进行评分。比赛采用分学段方式进行。
2.中小学教师各学科说课比赛及幼儿园教师专业技能竞赛。
计划每年举办一次“京和杯”中小学教师各学科说课比赛及幼儿园教师专业技能竞赛。初赛为校级选拔，决赛设在和田市北京海淀小学进行，届时将聘请和田市各学科骨干教师担任评审组专家，进行评分。比赛采用分学段方式进行。
3.中小学现场作文比赛及学科联赛。
计划举办1次“京和杯”中小学现场作文比赛及学科联赛。初赛为校级选拔，决赛设在和田市第五小学进行，届时将聘请和田市中小学学科骨干教师担任评审组专家，进行评分。比赛采用分学段方式进行。
四、组织形式
各类活动均以学校为单位，进行组织报名工作。由学校进行初赛选拔，教育局进行复赛及决赛。
1.体育竞赛活动
（1）中小学乒乓球比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。计划小学段选拔680人参加初赛，中学段选拔280人参加初赛，初赛采用淘汰赛，选出小学前100人，初中前80人参加决赛。设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、团体奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（2）中小学篮球比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。各学校通过初赛选拔男女生各10人参加决赛。设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、团体奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（3）中小学排球比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。各学校通过初赛选拔男女生各10人参加决赛。设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、团体奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（4）中小学棋类比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。各学校通过初赛选拔，在五子棋、跳棋、象棋三种棋类项目中各选拔出3-5人参加决赛。设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、团体奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（5）中小学广播操比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。通过初赛选拔，各学校选拔出30-36人参加决赛。设置团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯及荣誉证书。
（6）中小学田径运动会。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。通过初赛选拔，各学校每个比赛项目选拔出2-3人参加决赛。设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、团体奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（二）文艺竞赛活动
1.中小学、幼儿园诗歌朗诵系列比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
2.中小学读书节系列活动。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，各学校每个活动项目选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
3.中小学、幼儿园“红歌唱响”活动。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
4.中小学、幼儿园“传承中华文脉、重现书画风采”系列活动。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
5.中小学“我爱非遗”知识竞赛。各学校组织本校学生30人左右参加非遗知识讲座。讲座后，预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。初赛后，各学校选拔出3-5人参加知识竞赛。分别设置团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
6.中小学、幼儿园“讲红色故事、学革命精神”系列活动。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
7.中小学师生法律知识竞赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
（三）教学教研活动
1.中小学主题手抄报比赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出3-5人参加个人赛，选拔10-15人左右参加团体赛。活动共分4次进行，分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
2.中小学教师各学科说课比赛及幼儿园教师专业技能竞赛。预计初赛前各学校组织进行年级、校级选拔，涉及全市中小学教师3000余名。通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出2名教师参加比赛，分别设置一等奖、二等奖、三等奖及鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。
[bookmark: _GoBack]3.中小学现场作文比赛及学科联赛。预计初赛前各学校组织进行班级、年级、校级选拔，涉及参与人数小学段87000余人，中学段20000余人，高中6000余人。决赛分为个人赛及团体赛，通过初赛选拔，每项活动各学校选拔出1-3人参加比赛。分别设置个人一等奖、二等奖、三等奖及团体一等奖、二等奖、三等奖及团体组织奖、鼓励奖若干，并为组织学校发放奖牌或奖杯，为参赛选手发放奖牌及荣誉证书。

